
งานของครู...เพ่ือหนูๆตัวนอย ตอน เมล็ดขาวมหัศจรรย  
(ศิรินพร สันติเมทนีดล) 
  

       เชาวันนี้เด็กๆบานเรามาโรงเรียนกันแตเชาตรู เพราะวันนี้เด็กๆจะแปลงกายเปนพอคา แมคาตัวนอยไปขาย
ของกันท่ีตลาดนัดเชาของหมูบานเรา ! 
 
       “คุณครูครับ คุณครูครับ วันนี้พลุเอากระเปาสตางคมาใสสตางคท่ีเราจะไดจากการขายของดวยละครับ แม
แปนบอกวาเราตองขายของไดเยอะแนๆเลย” เสียงนองพลุดังเจื้อยแจวมาตั้งแตกาวเทาเขาโรงเรียน และคุณครูก็
คิดเชนนั้นเหมือนกัน เพราะของท่ีเด็กๆจะนําไปขายท่ีตลาดในวันนี้ ลวนเปนของท่ีเด็กๆของเราตั้งใจทําข้ึนมาดวย
ตนเอง ท้ังดินสอหุนไลกา สรอยหุนไลกาท่ีทํามาจากฟางขาว ไปจนถึงขาวตมมัดไสกลวย และ ขาวจี่ ท่ีทุกอยาง
ลวนเปนผลิตภัณฑท่ีมีท่ีมาจาก “ขาว” ซ่ึงเด็กๆของเราเพ่ิงไดเรียนรูผานคายกิจกรรมฤดูรอนไปในหัวเรื่อง “เมล็ด
ขาวมหัศจรรย” โดยเด็กๆไดเริ่มเรียนรูตั้งแตข้ันตอนกวาจะมาเปนขาวใหเรากินกันเลย ท่ีคุณครูไดพาเด็กๆไปทุงนา
แถว จ.ปทุมธานี เพ่ือสัมผัสชีวิตชาวนาอยางแทจริงและใหเด็กๆไดลงไปดํานาดวยตนเอง รวมท้ังเรียนรูวิธีการฟาด
ขาวเพ่ือเอาเมล็ดขาวออกมาจากรวง สีขาว ตําขาว และฝดขาวเพ่ือแยกเมล็ดขาวออกจากเปลือกใหเราไดนําไปหุง
หาอาหารรับประทานกันตอไป ท่ีทําใหเด็กๆไดเห็นวากวาท่ีเราจะไดเมล็ดขาวมาแตละเมล็ดใหเรากินกันนั้น ไมใช
งายๆอยางท่ีเด็กๆเขาใจจากประสบการณเดิมท่ีเพียงแคเดินเขาไปในรานคาก็หาซ้ือขาวมารับประทานไดแลว 

 



 

 

 



จากนั้นเด็กๆก็ไดเรียนรูการทําอาหารชนิดตางๆท่ีมีวัตถุดิบสําคัญคือ “ขาว” ท้ังขาวตมมัดและขาวจี่ท่ีทําจากขาว
เหนียวชุบไขแลวนําไปปง โจกหมูสับท่ีทําจากปลายขาว และขนมครกท่ีทําจากแปงขาวเจา ซ่ึงไดมาจากการนํา
เมล็ดขาวไปโมจนไดแปงออกมา อีกท้ังยังใหเด็กๆไดมีโอกาสออกไปเรียนรูแหลงตางๆท่ีเด็กๆสามารถไปซ้ือขาวได 
ท่ีนอกเหนือจากในซูเปอรมารเก็ตท่ีเด็กสวนใหญจะคุนเคยกันก็คือในตลาดสด หรือรานขายขาวโดยตรงท่ีแถวบาน
ของเรามีเปดอยูดวยและมีขาวหลากหลายชนิดใหเด็กๆไดรูจักและเห็นความแตกตางกัน เชน ขาวกลอง ขาวหอม
มันปู ขาวเหนียวขาว และขาวเหนียวดํา เปนตน 
 
       นอกจากนี้ จากคําบอกเลาท่ีเด็กๆบางคนเคยไดบอกเอาไวเม่ือครั้งระดมความคิดกันเม่ือตอนเริ่มเรียนวา 
“ฟางขาวเอาไปใหวัวกินได” จึงทําใหหลายๆคนเกิดความคิดตอวา นอกจากเอาไปใหวัวกินแลวละ ฟางขาวยังนําไป
ทําประโยชนอยางอ่ืนไดอีกหรือเปลา? ซ่ึงเม่ือท้ังเด็กๆ ครู และผูปกครองไดชวยกันหาขอมูลจากแหลงตางๆ ท้ังจาก
หนังสือ โทรทัศน หรือ อินเทอรเน็ต ก็พบวา ฟางขาวยังนําไปทําประโยชนไดอีกหลายอยาง ท้ังการนําไปคลุมดิน
เพ่ือการเพาะเห็ด การนําไปผสมดินเหนียวเพ่ือทําใหดินยึดเกาะกันดียิ่งข้ึนสําหรับสรางบานดิน รวมท้ังยังสามารถ
นําไปทําหุนไลกาเพ่ือไวใชไลนกกาท่ีอาจมารบกวนการเจริญเติบโตของขาวในนาไดอีกดวย โดยท่ีเม่ือไดขอมูล
ท้ังหมด เราก็ไดจัดเตรียมกิจกรรมเพ่ือการเรียนรูสําหรับเด็กๆตอ ตั้งแตการเพาะเห็ดฟางในตะกรา ท่ีนําเอาเชื้อเห็ด
ใสลงในตะกรา คลุมดวยแกลบกับฟางท่ีเรานํามาจากนาและคลุมดวยถุงพลาสติกสีดําอีกทีเพ่ือควบคุมแสงและ
อุณหภูมิ ท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ด แลวใหเด็กๆเปดดูทุกเชาเพ่ือบันทึกการเจริญเติบโตของเห็ดฟางท่ีเด็กๆ
ชวยกันเพาะ จนไดเห็ดออกมาทําอาหารรับประทานกัน สวนการนําฟางไปผสมกับดินเพ่ือสรางบานดินนั้น เด็กๆก็
ไดมีโอกาสเดินทางไปท่ีเสถียรธรรมสถาน ท่ีกําลังตองการกําลังคนมาย่ําดินเพ่ือนําดินนั้นไปสรางบานดินหลังใหญ
เปนสถานบําบัดทางใจใหกับคนกลุมหนึ่งท่ีกําลังประสบปญหาทางดานนี้ เด็กๆของเราจึงไดเปนสวนหนึ่งในการ
ชวยสรางบานดินหลังนี้ โดยไดเห็นตั้งแตกระบวนการเริ่มตนในการจัดสรรสัดสวนของดิน แกลบ และฟางให
พอเหมาะพอดี ไดสัมผัสดินตั้งแตกอนท่ีจะย่ําวาเปนอยางไร? และหลังจากเรารวมกันย่ําแลวเปนอยางไร? รวมท้ัง
ไดเห็นและสัมผัสบานดินท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลวอีกดวย 

 



 

 

       หลังจากนั้นเด็กๆก็ไดกลับมาทดลองทําหุนไลกาจากฟางท่ีเหลือ จากตัวใหญรวมกัน ก็ทําเปนตัวเล็กๆบาง จน
เด็กหลายคนเกิดความคิดวา เรานาจะนําหุนไลกาท่ีเราทําเองนี้มาประดิษฐเปนสรอยคลองคอ พวงกุญแจ ไปจนถึง
ตกแตงบนหัวดินสอ ซ่ึงจากผลงานท่ีเด็กไดชวยกันทําข้ึนมาจากการเรียนรูตลอดคายกิจกรรมฤดูรอนนี้ ทําใหผูใหญ
ในบานทุกคนมีความเห็นรวมกันวาเรานาท่ีจะแบงปนความรูและนําเสนอผลงานของเด็กๆเราสูชุมชนบาง ประจวบ
เหมาะกับท่ีในหมูบานท่ีโรงเรียนเราตั้งอยูจะมีตลาดนัดขายของตอนเชาท่ีขายของหลากหลายประเภทตั้งแตอาหาร 
เสื้อผา ของเลน ไปจนถึงเครื่องใชตางๆภายในบาน เราจึงไดทําจดหมายไปยังคณะกรรมการผูดูแลพ้ืนท่ีในตลาด
เพ่ือขอเชาพ้ืนท่ีใหเด็กๆเราไดนําผลงานไปแสดงและขายบางสวน แลวก็ไดรับการตอบรับและใหความรวมมืออยาง
ดีจากทางคณะกรรมการ โดยจัดพ้ืนท่ีท่ีปลอดภัย เหมาะสมใหกับเด็กๆ อีกท้ังยังอนุโลมในเรื่องของคาเชาพ้ืนท่ี
ใหกับเราอีก และเม่ือถึงเวลาท่ีเด็กๆของเราไปขายของและเสนอผลงานจริงๆ ก็ไดรับความสนใจจากคนในชุมชน
เปนอยางมาก เด็กๆของเราสามารถถายทอดสิ่งท่ีเรียนรูมาไดอยางฉาดฉาน รูจักวิธีการในการเรียกความสนใจจาก



ลูกคา ท้ังวิธีการรองบอกวาในรานเรามีอะไรขายบาง ท้ังนําอาหารท่ีเราทําเองใหคนท่ีเดินผานไปมาไดชิม รวมท้ัง
การนั่งปงขาวจี่บนเตาถานดวยตนเอง ทําใหคนท่ีเดินผานไปมาบริเวณนั้นสนใจท่ีจะแวะเขามาชิม มาดู มาอุดหนุน
อาหารและของในรานของเรากันอยางมากมายจนขายไดหมดในเวลาไมชา 

 

 



 

 

       วันนั้นเด็กๆกลับบานไปพรอมกับประสบการณใหมสําหรับการเปนพอคา แมคา ท่ีท้ังสนุกและเหนื่อย แตได
เกิดการเรียนรูมากมาย ตั้งแตการคิดหาวิธีการขาย การรับ-จายเงินทอน การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ท่ี
มากกวานั้นก็คือ ไดเรียนรูวิถีชีวิตของคนท่ีมีอาชีพพอคา แมคา เห็นคุณคาของอาชีพสุจริตแตละอาชีพยิ่งข้ึน เกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง และยังไดกําไรจากการขายของไปถึง 426 บาท ท่ีเม่ือนํามาปนผลกัน เด็กๆของเราก็ได
สตางคกลับไปหยอดกระปุกอยางภาคภูมิใจถึงคนละ 5 บาทเชียวนะจะ ! 

 


