
Life skills development for Young Children 
 

17 ทักษะชีวิต 17 life skills 
1. การชวยเหลือตนเองและบุคคลอ่ืน 1. caring for themselves and others 
2. การทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 2. working with others 
3. การวางแผนในการทํางาน 3. planning 
4. การแกปญหางาย ๆ 4. solving basic problems 
5. การสื่อสารความคิดของตนใหบุคคลอ่ืน

เขาใจ 
5. communicating with others 

6. มารยาทในการรับประทานอาหาร 6. having table manner 
7. การปฏิบัติตนใหเหมาะสมในท่ีสาธารณะ 7. behaving properly in public 
8. การตัดสินใจโดยใชเหตุผลตามวัย 8. making decisions by reasoning 

appropriate to their age 
9. การบอกเวลา 9. telling time 
10. การดูแลสุขภาพของตนเอง 10. taking care of their own health 
11. การจัดการกับความเครียด 11. managing stress 
12. การแตงตัวไดดวยตนเอง 12. dressing themselves 
13. การอานสัญลักษณในชุมชน 13. understanding signs in community 
14. การใชโทรศัพท 14. using telephone 
15. การเดินทางดวยยานพาหนะตาง ๆ 15. commuting 
16. การซื้อของ 16. shopping 
17. การใชเงิน 17. managing allowance 
    

 
 

 

 


