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คํากลอนสอนตนเอง 

ตะวันขึ้นเด่ียวเด่นเย็นก็ตํ่า 

พลุท่ีสงูลํ้าค้ําฟ้าหรือ 

ทะเยอทะยานยิ่งใหญ่ใฝ่แย่งย้ือ 

จะยึดถือแน่นักสักกี่วัน 

เพียงแค่สิง่ที่มีก็ดีแล้ว 

สําเร็จแนวชีวิตเคยคิดฝัน 

ต่างก็ก้าวสุดท้ายตายเหมือนกัน 

สู่สวรรค์หรือนรกในอกเอย 

 

คํากลอนสอนครู 

  สักวาเป็นครูต้องรู้ว่า   การควบคุมกิริยาสําคัญย่ิง 

 จะช่ืนบานเศรา้สลดโกรธเกลียดจริง  มิเกลือกกลิ้งเกรี้ยวกราดตวาดใคร 

 เราสอนเขาก็ต้องเป็นตัวอย่างเขา   ตัวของเราควบคุมตนเองได้ 

 ถ้างอนแงแ่ปรแ๋ปร้นโลดแล่นไป   คนก็ไม่นับถือเสียช่ือเอย 

  สักวาเป็นครูต้องรู้ว่า   ทางข้างหน้าของครูไม่สู้สวย 

 งานก็หนักแล้วมิหนําไม่ร่ํารวย   ไม่พร้อมด้วยบริวารกราบกรานกัน 

 ครูจึงต้องนิยมอุดมคติ    เหน่ือยยากสิสู้ไปไม่เหหัน 

 ถ้าหากท้อทิ้งขว้างเสียกลางคัน   เด็กเท่าน้ันรับบาปควรทราบเอย 

  สักวาเป็นครูต้องรู้ว่า   การศึกษาคือความงอกงามได้ 

 เพราะฉะน้ันการสอนท่ีป้อนไป   ย่อมต้องให้ประสบการณ์ด้านเป็นจริง 

 สอนให้คิดค้นคว้ากล้าทดลอง   สอนให้ครองชีพได้ท้ังชายหญิง 

 ให้สงสัยซักถามตามท้วงติง   เพ่ือได้สิ่งที่ศึกษาสมค่าเอย 

  สักวาเป็นครูต้องรู้ว่า   อันปัญหาของเด็กเล็กหรือใหญ่ 



 ต้องการครูรู้ประเด็นคอยเห็นใจ   พิเคราะห์ในเหตุผลแต่ต้นมา 

 ครูจะทําเมินหมางอย่างไรเล่า   ยามนักเรียนโศกเศร้าเข้ามาหา 

 ต้องคอยใช้นํ้าคําเช็ดน้ําตา    พอรักษาทุกข์ใจให้หายเอย 

ครูดี 

  มีผู้ถามว่าตามความคิดเห็น  ครูท่ีเป็นครูดีนีไ้ฉน 

 ขอตอบว่าครูท่ีดีเหลือใจ    คือครูได้ครองสามความงามนัก 

 งามหน่ึงน้ันงามจริตกิริยา    คือสุภาพและสง่าเห็นประจักษ์ 

 งามจิตเปี่ยมคุณธรรมและความรัก   พร้อมพิทักษ์กุลบุตรธิดาเรา 

 อีกงามหน่ึงงามวิชาค่าความรู้   ศึกษาอยู่เป็นนิจปิดความเขลา 

 ส่ังสอนศษิย์ทุกผู้ดูไม่เบา    ฉะน้ีเรานับว่าเป็นเช่นครูดี 

 

คํากลอนสอนเด็ก 

ประพันธ์ จาก 

พระราชดํารัส คุณธรรม ๔ ประการ 

  สายรุ้งสวยทาบอาบฟ้า   แสงแดดแจ่มจ้าเวหน 

 กลุ่มเมฆลอยชมลมบน    ฝอยฝนฉํ่าช่ืนรืน่ใจ 

 เปรียบดุจพระราชดํารัส    ช้ีชัดประโยชน์ย่ิงใหญ่ 

 คุณธรรมคํ้าจุนชาติไทย    ดํารงสืบไปเน่ินนาน 

 เด็กเด็กทั้งหลายจงสดับ    และรับใส่เกล้าสืบสาน 

 คุณธรรมท้ังสีป่ระการ    แนบแน่นดวงมานประจํา 

 หน่ึงคือรักษาความสัจ    ประพฤติปฏิบติัเช้าค่ํา 

 แต่ที่เป็นประโยชน์เป็นธรรม   น้อมนําฝึกใจใฝ่จริง 

 สองคือรู้ข่มดวงจิต    เว้นคิดคดโกงทุกสิ่ง 

 ม่ันตามความดีอ้างอิง    ตัดทิ้งกิเลสล้อมมอมเมา 

 สามคือ อดทน อดกลั้น    อดออมไม่หว่ันความเขลา 

 ใครจักชักชวนรวนเรา    ยึดเอาสุจริตติดเตือน 

 ส่ีคือละเว้นความช่ัว    สละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือเพ่ือน 
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 รังเกียจทุจริตบิดเบือน    หมายเหมือนยึดถือซ่ือตรง 

 สังคมย่ังยืนอยู่ได้     เพราะคนจิตใจสูงสง่ 

 ชาติจักต่อสู้อยู่คง     เพราะคนประสงค์สัจจา 

 เด็กไทยแววทองของประเทศ   จงเจตน์ใจภักด์ิรักษา 

 แสงธรรมส่องศรีชีวา    สูงค่าสมคําจําไว้ 

 

 

คาถานายรัก 

  การทํางานกับเจ้านายสมัยนี้  ขอแนะนําคาถาดีที่ได้ผล 

 หน่ึงหม่ันขยันงานการของตน   สองมิเอ่ยปากบ่นด่าว่าใคร 

 สามจงอย่าหน้าไว้ลับหลังหลอก   ส่ีคอยบอกข้อแนะและแก้ไข 

 ข้อที่ห้าคืออย่าไปสนใจ    ว่าท่านรักเราหรือไม่ ทําไปเอย 

 

ใจคน 

  หัวใจหน่ึงเนียนนุ่มชุ่มเลือดเน้ือ  ไม่น่าเช่ือน้อยนิดมีพิษสง 

 แวววิญญาณ์หมองหมุนวุ่นเวียนวง   หลอมด้วยหลงเหลวไหลไฟเร่าร้อน 

 ใจน่ีหนอหนาวเหน็บเจ็บและปวด   รอยร้าวรวดรุมรุมเหมือนสุมขอน 

ยังเย่อหย่ิงเย้ยหยามความอาวรณ์   ทําแสนงอนซ่อนเง่ือนเกลื่อนพิรุธ 

ใจเจ้าเอ๋ยโลดแล่นไปท่ัวหล้า    ทะยานอยากไขว่คว้ามิสิ้นสุด 

มีความพอบ้างไหมในมนุษย์   ตัณหาจุดเพลิงผลาญเจ้าทานทน 

รูปบัวตูมนี้เต้นเป็นจังหวะ    ทุกตุบจะเรียกร้องตรองเหตุผล 

แสวงหาแงง่ามความเป็นคน   เพียงต้ังต้นคอยต้านค้านที่คิด 

รักกลั้วเกลียดริษยาพยาบาท   พิศวาสวนระแวงแสดงสิทธ์ิ 

อารมณ์ล้นล้ําลึกศึกชีวิต    มันแผลงฤทธ์ิดีช่ัวในหัวใจ 

เจ้าเก็บความชํ้าช่ืนและขื่นแคน้   สุขแสนเศร้าสลดสวยสดใส 

อ่ิมรสหวานเจือขมอมทุกข์ไว้   ห้วงหทัยต้ืนเขนิเหลือเกินแลว้ 

โอ้จิตเอ๋ยดวงจิตที่คิดหวัง    บางครั้งสุขสกาวราวดวงแก้ว 
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เม่ือมันเยินยับแยกแตกเป็นแนว   ก็มิแคล้วขุ่นขน้ด้วยมลทิน 

หัวใจหนึ่งเนียนนุ่มชุ่มเลือดเน้ือ   ไม่น่าเช่ือสอดใส่ได้หมดสิ้น 

มันกว้าง แคบ ขลาด กล้าอยู่อาจิณ   ด้วยแรงด้ินกระเสือกกระสนของคนเรา 

 

 

 

 

 

 

คํากลอนสอนพ่อแม ่

ข้อคิดจากเคร่ืองเล่น 

  น่ันคือรถสารพันคันเล็กเล็ก  สําหรับเด็กแล่นชมบนพรมหนา 

 ท้ังรถเกง๋รถไฟรถไถนา    รถดับเพลิงรถม้าราคาแพง 

 โน่นคือปืนสีเข้มเอ็มสิบหก    รถถังบุกทางบกดูเข้มแข็ง 

 เรือสินค้าเรือรบแล่นเร็วแรง   ปล่อยลงแข่งแล่นคว้างในอ่างนํ้า 

 น่ีก็กล่องสมองกลหุ่นยนต์ยักษ์   รูปสลักสัตว์ป่าดูน่าขํา 

 พอไขลานช้างลิงก็ว่ิงนํา    เจ้าเสือดํากวางกระต่ายไล่เลน่กัน 

 ตุ๊กตาตัวโตโดเรมอน    พ่อให้ตอนกลับจากงานสังสรรค์ 

 ท้ังเกมกดรูปต่อต่างต่างน้ัน   แม่ให้เป็นของขวัญเม่ือวันวาน 

 ท่านกลางกองของเล่นเห็นเด็กน้อย   ดูเหงาหงอยเหว่ว้าน่าสงสาร 

 ท้ังพ่อแม่หัวหมุนวุ่นแต่งาน   ลูกอยู่บ้านทั้งปีกับพ่ีเลี้ยง 

 เล่นและดูครู่เดียวเด๋ียวก็เบื่อ   เอาค้อนทุบกวางเสือเพ่ือฟังเสียง 

 หยิบรูปต่อรถรามาวางเรียง   เตะดังเปรี้ยงแตกกระจายคลายอารมณ์ 

 เด็กคนนี้มีสุขหรือทุกข์แน่    เครื่องเล่นแม้มีมากหากขื่นขม 

 มิแทนทดชดเชยความช่ืนชม   พ่อแม่บ่มรักหนุนอุ่นอุรา 

 น่ันคือแกนหลอดด้ายมีสายร้อย   เป็นรถลากคันน้อยดีหนักหนา 

 คิดฝันให้ก้านกล้วยเป็นอาชา   ขี่ควบม้าแข่งกันเสียงลั่นเทียว 

4



 หลอดไม้ซางบางเบามาเป่าเล่น   ลูกกระสุนป้ันเห็นเป็นดินเหนียว 

 เด็ดดอกหญ้าก้านยาวมาเกลาเกลียว  ฟาดกันเกี่ยวสมมติดุจไก่ชน 

 เอาใบไม้มาซอยเป็นฝอยทอง   เล่นขายของแย่งซ้ือกันสับสน 

 ลังฉําฉามาต่อเป็นบ้านคน    ประสาจนแลกเปลี่ยนเย่ียมเยียนกัน 

 ตุ๊กตาพลาสติกตัวละบาท    สัตว์ประหลาดวางแบ่งกลุ่มแข่งขัน 

 เม็ดมะขามใส่ถุงน้อยน้อยน้ัน   โยนรับกันแสนสนุกทุกนาท ี

 พ่อตัดไม้ผูกเชือกเป็นชิงช้า   น้องนั่งแกว่งไปมาชักชวนพ่ี 

 ร้องเพลงเพราะแม่ต่อคลอดนตรี   อีกเจดีย์ชวนกันก่อในบ่อทราย 

 จ้อนและจุกสุขใจเม่ือได้เล่น   พ่อและแม่มองเห็นซ่ึงความหมาย 

 ของความรักลึกล้ําคําบรรยาย   เครื่องเล่นคล้ายสื่อคล้องให้พ้องพบ 

 เลือกดูเถิดจะปล่อยลูกสร้อยเศร้า   เล่นอยู่อย่างเหงาหงอยมิรู้จบ 

 หรือมอบรักใกล้ชิดกายจิตครบ   ส่งสมทบเคร่ืองเล่นเป็นสุขเอย 


